Lactancia materna o biberodn
22, octubre

Esta es unas de las dudas que extrafiamente se plantean muchas madres después del nacimiento
de sus hijos. Y digo extrafiamente porque a mi entender no deberia dudarse que la eleccién debe
ser siempre la lactancia materna.

En la sociedad que vivimos parece que todo lo queremos aqui y ahora, pues bien el biberén es
quien mejor respuesta nos ofrece. Pero es raro que la leche materna que esta siempre envasada,
siempre caliente, siempre disponible, no sea la mejor opcién al aqui y al ahora. Sin duda la
publicidad y la presién de las grandes marcas de leche adaptada, tienen mucho que decir en
convencer a las madres al uso del biberén. Las bondades de la lactancia materna son muchas,
podemos leerlas pinchando en este enlace, sin embargo, son muchas las personas que optan por
no elegirla.

La influencia de la sociedad de consumo es una de las causas, la comodidad del biberén es otra
{Comodidad? aungue hay que prepararlos muchas veces al dia midiendo las cantidades de agua y
leche con precisién, hay que calentarlo sin pasarnos para que no se queme, hay que darlo, después
del biberén se ha de fregar con la tetina y desinfectar, ah! Y comprar los botes de leche que cuando
van creciendo los bebes mas cantidad necesitan.

Por el contrario no olvidemos que la leche es el mejor alimento para un bebe, el mas completo, que
se adapta progresivamente a las necesidades del nifio, no solo en cantidad, sino también en
composicién y calidad. Es rica en nutrientes esenciales, en anticuerpos, se digiere muy bien y
siempre esta disponible.
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http://www.farmaciahoy.com/consejos-desde-la-farmacia/List/listing/lactancia-materna-162/1

Entonces si tiene tantas ventajas qué ocurre. Aparte del consumismo, y de la falsa comodidad tiene
que haber mas factores en contra. Otro de los mas peligrosos es algo que es frecuente oir en los
primeros dias de vida de un niflo. En esos dias en los que todo es nuevo para él y para la madre, en
los que hay que aprender de las nuevas situaciones que se nos presentan, nifios que en fase de
adaptacién todavia lloran por muchas causas nuevas, causas desconocidas sobre todo por madres
novatas. Decia que quien no ha oido a algln familiar decir ante el lloro del niflo amamantado solo
con pecho: "...llora porque se queda con hambre, tienes que empezar a darle biberén...” y con este
sencillo comentario termina el esfuerzo de muchas madres por alimentar a sus hijos con lactancia
materna. Las dudas aparecen, es el principio del fin, sobre todo si es la suegra la que hace el
comentario, porque el padre de la criatura pronto empezara a repetir lo que ha oido de su madre
“...se queda con hambre...”.

No debemos caer en el error, debemos luchar contra las circunstancias que nos empujan a dejar de
dar el pecho al bebe: multinacionales, falsa comodidad o simbolo de modernidad, comentarios de
parientes. La recompensa lo merece: niflos sanos, sin enfermedades ni obesidad. Creo que si.
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Serwisy internetowe w telewizji cyfrowej
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Platformy telewizji cyfrowej Polsat Box i Canal+ udostepnity swoim klientom aplikacje serwiséw streamingowych takich jak Viaplay czy Netflix bezposrednio na nowoczesnych dekoderach cyfrowych. Wystarczy podiaczy¢ zestaw
satelitarny do internetu oraz zamontowa antene satelitarng aby uzyskac dostep do pefnej oferty filmowej i sportowej
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